POHYB

Tvoj optimalny treningovy partner
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Preco je dolezité sa hybat’, Sportovat’ a venovat’ sa svoju telu a svojmu zdraviu?
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Preco je dblezité sa hybat’, Sportovat’ a venovat’ sa svoju telu a svojmu zdraviu?

Co maju spoloéné “rozpravkovy” hrdinovia?




Preco je dblezité sa hybat’, Sportovat’ a venovat’ sa svoju telu a svojmu zdraviu?

CO MAJU SPOLOCNE???
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Preco je dblezité sa hybat’, Sportovat’ a venovat’ sa svoju telu a svojmu zdraviu?

Su AKTIVNY = POHYBuju sa
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Co maiju spoloéné DETI a HRDINOVIA???




Co maiju spoloéné DETI a HRDINOVIA???
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Co je vysledkom POHYBu???
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Co je vysledkom POHYBu???
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Co dalej???
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Co dalej???
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DIEVCATA




DIEVCATA

Je potrebné jest malo?




DIEVCATA
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DIEVCATA

Je potrebne jest malo???

NIE, je potrebné jest rozumne.
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DIEVCATA - o rozhoduje?
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CHLAPCI

Ked ides na futbal beries si na loptu aj pumpu?
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Tréning - chlapci, dievcata, babky, dedkovia, ....
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Co rozhoduje???
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Co rozhoduje???




Co rozhoduje???

TY SAM/SAMA.
Tvoj pocit STASTIA.
Tvoj usmev.
Tvoja jedinecCnost.

Tvoja spokojnost.




Vzdy rob to Co ta robi stastnym/stastnou
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Dakujem za pozornost
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